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All kompetensutveckling ar bra ’;

Hos Nuvab kan du g& kurser och utbildningar. ’I

Utbudet varierar och vi inriktar oss efter
naringslivets behov och dnskemal.
Utbildningarna anordnas i Vetlanda med
omnejd, for att du som foretagare enkelt och
kostnadseffektivt ska kunna vidareutveckla
dig och din personal.

Tillsammans skapar vi
forutsattningar for kompetens-
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Varmt vdalkomna, vi ses!

Stod fran AFA Forsakring
for arbetsmiljoutbildningar

Nuvab ar godkanda utbildningsamordnare for arbetsmiljoutbildningar.

Det innebar att foretag inom den privata sektorn som anlitar Nuvab fér A .
arbetsmiljoutbildning har méjlighet att sdka ersattning for sina utbild- GODKAN D .
ningskostnader fran AFA Forsakring. utbildare inom

Stod kan beviljas for grund- eller vidareutbildning fér chefer och
vidareutbildning for skyddsombud/arbetsmiljdombud.

arbetsmiljo

Mer information hittar du pa nuvab.se

i | 2023

Har du fragor, vill anmala dig till en
kurs eller har 6nskemal om en utbildning
som ni vill att vi ska koordinera?

Valkommen att kontakta utbildningsansvarig
pa Nuvab: Rebecca Ewens \

Tel: 079 30594 00 %’
Mail: rebecca@nuvab.se U

Utbildningar
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Det krédvs inget medlemskap for att ga en utbildning genom Nuvab.
Medlemmar i Nuvab, Eksjé.nu och SNAB gar utbildningarna for medlemspris.

Vi startar igéng utbildningar vid foérfragan, vilkommen att kontakta oss!

Utbildningar markerade med ' ar 6ppna fér anmaélan.

Affarssystemet Fortnox — en
grundlaggande utbildning
Affarssystemet Fortnox och hur du effektiviserar

och nyttjar programmet pa basta satt.
Omfattning: 1 halvdag

Excel - grund

Den har utbildningen ger de grundlaggande
kunskaperna i kalkylprogrammet Excel.
Omfattning: 3 halvdagar

Excel - fordjupning
Den har tbildningen ger fordjupande kunskaper
i kalkylprogrammet Excel.
Omfattning: 3 halvdagar

Meta Ads och Google Ads -
vad, varfér och hur?

Grundlaggande introduktion i hur man annonserar
via Meta och Google.
Omfattning: 1 halvdag

Microsoft 365 - Personlig
produktivitet for en enklare vardag
Ger grundlaggande kunskaper kring hur du som
individ kan f& en enklare vardag genom att nyttja
funktioner i Microsoft 365.

Omfattning: 1 halvdag

Microsoft 365 - Samarbete och
kommunikation

Ger grundlaggande kunskaper kring hur du som
individ kan fa en enklare vardag genom att nyttja
funktioner i Microsoft 365.

Omfattning: 1 halvdag

Power BI

En utbildning som hjalper dig igang med att borja
visualisera din data genom Power BI.
Omfattning: 1 halvdag

Powerpoint

Grundlaggande kunskaper inom presentationsverk-
tyget Powerpoint.

Omfattning: 1 halvdag

ADR 1.3 - Farligt gods

En erforderlig ADR-utbildning for dig som hanterar
farligt gods i rollen som chef, transportledare, truck-
féorare m.fl.

Omfattning: 1 heldag

Ansvarsutbildning

Ansvarsutbildningen vander sig till er som ansvarar
for truckar, liftar, traverser och kranar pa féretaget.
Omfattning: 1 halvdag

Arbeta och installera sakert

Utbildning for chefer och medarbetare som utfor
elinstallationsarbete.
Omfattning: 2 heldagar

CE markning och Riskbedémning

Grundutbildning i maskinsakerhet och utbildning
mot ett praktikfall.
Omfattning: 2 heldagar

Elsakert arbete

Utbildning for medarbetare som utfor enklare
elarbeten.
Omfattning: 1 heldag

Fallskyddsutbildning

Utbildningen for alla som jobbar pa hdg hojd med
personligt fallskydd.
Omfattning: 1 halvdag

Gasolutbildning

En investering i sékerhet for dig och dina
medarbetare.
Omfattning: 1 heldag

Hjullastare

Ger okad kompetens och Okade fardigheter i att
framfora truck/arbetsmaskin sakert och effektivt.
Omfattning: 1 heldag

Lift- och fallskydd

Bli sakrare och mer ekonomiska forare.
Omfattning: 1 heldag

Liftutbildning

Bli sakrare och mer ekonomiska forare.
Omfattning: 1 halvdag

Matteknik

Grunden for att forstd och att anvanda olika
matverktyg.
Omfattning: 1 heldag

Ritningslasning och Métteknik -
grundutbildning
Grunden for att forsta ritningar och att anvanda

olika matverktyg.
Omfattning: 1 heldag och 1 halvdag

Robotteknik - grundutbildning

Ger storre kannedom i robotarbetet och dkar
forstaelsen.
Omfattning: 3 heldagar

Stallningsbyggnation

Allman stallningsutbildning motsvarar kraven for
stallningar med arbetshdjden upp till 9 meter.
Omfattning: 1 heldag

Traversutbildning

Utbildning som syftar till att ge kunskap om
traversens konstruktion och arbetssatt.
Omfattning: 1 heldag

Tribologi & Smorjtekniksutbildning

En utbildning i vad alla bér veta om smérjning
och tribologi.
Omfattning: 3 heldagar

Truckutbildning (e-truck)

Utbildning som innehaller teoretiskt och praktiskt
slutprov for E-truck.
Omfattning: 1 heldag (+ webbutbildning)

BAS P/U Byggarbetsmiljésamordning

Ger kunskaper om arbetsmiljoansvaret i bygg-
processen och vilka uppgifter som ingar i de
olika rollerna.

Omfattning: 1 heldag

Besiktningsman lagerinredningar

Denna utbildning ar for dig som ska gora
kontroller av lagerinredningar.
Omfattning: 2 heldagar

Brandfarliga Arbeten / Heta Arbeten

En ny och modern utbildning foér alla som arbetar
med moment dar det finns risk for att en brand kan
uppsta.

Omfattning: 1 heldag

Digital Arbetsmiljo

Ger kunskap om digital stress och hur den paverkar
OsS.
Omfattning: 1 heldag

Grundldggande arbetsmiljéutbildning

Lar dig att samverka i arbetsmiljofragor, identifiera
risker och genomfdra forebyggande atgarder.
Omfattning: 3 heldagar

Elséker arbetsmiljo

4-timmars utbildning for medarbetare som vistas i
elmiljo.

Omfattning: 1 halvdag

Forsta hjélpen vid olycka LABC
och HLR-utbildning
Utbildning i forsta hjalpen vid olycka och hur man

anvander en hjartstartare.
Omfattning: 1 halvdag

Kemiska arbetsmiljorisker /
Haérdplastutbildning

Ger grundlaggande kunskaper om Arbetsmiljolagen
och Hardplastforeskriften.
Omfattning: 1 halvdag

Livsmedelshygien och smittskydd,
grund - Webbutbildning

Ger en fordjupad kunskap om rutiner for saker
livsmedelshantering i maltidsverksamhet.
Omfattning: 1 halvdag

MHFA, Forsta hjalpen till psykisk hélsa

Okar medvetenheten och kunskapen om psykisk
ohalsa.
Omfattning: 2 heldagar

Svara samtal

En praktisk utbildningsdag varvad med teori, praktik,

case samt erfarenhetsutbyte.
Omfattning: 1 heldag

Arbetsratt - grund

Grundutbildning i de grundlaggande arbets-
rattsliga regelverken for chefer, en interaktiv
traningsdel med case-genomgang, fragor-och-
svar-del och gemensam diskussion.
Omfattning: 1 halvdag

Arbetsrétt - fordjupning

Fordjupning i de arbetsrattsliga regelverken for
chefer, en interaktiv traningsdel med case-
genomgang, fragor-och-svar-del och
gemensam diskussion.

Omfattning: 1 halvdag

Att leda andra utan att vara chef

En utbildning med digitalt utvecklingsstdéd som
pagar under hela 4 manader.
Omfattning: 3 heldagar

Effektiva moten

Hur skapar man effektiva mdten som ger
resultat? En utbildning kring att genomféra
effektiva moten.

Omfattning: 1 halvdag

Individanpassad séaljande
kommunikation

For dig som arbetar i roller dar det ar viktigt att
fa andra manniskor med dig i den riktning ni
behover ga.

Omfattning: 1 heldag

Leda pa distans

Skapar forstaelse for hur du kan jobba med ditt
virtuella team.
Omfattning: 2 halvdagar

Lyckas med 5S

Oka effektiviteten och trivseln genom forbattrad
struktur och fungerande rutiner.
Omfattning: 1 heldag

Mellanchefen - leda, planera
och utveckla

Okad kompetens och trygghet i att leda, planera
och utveckla i rollen som mellanchef.
Omfattning: 2 heldagar och 1 halvdag

Produktionsledarutbildning

Riktar sig till personer som arbetar eller kommer

arbeta som ledare, teamledare, projektledare etc.

Omfattning: 5 heldagar

Teamutveckling

En foretagsanpassad utbildnings/utvecklingsdag
utifran teamets behov.
Omfattning: 1 heldag

Béttre affirer med omvarldsanalys -
grundutbildning

En utbildning for dig som leder foretag eller
ansvarar for affarsutveckling/marknadsstrategi
Omfattning: 2 heldagar

Ekonomi for icke-ekonomer

Certifierad kurs i foretagsekonomi fér dig som
icke-ekonom i privat sektor.
Omfattning: 2 heldagar

Hallbar och Klimatsmart mat i
restaurang - Webbutbildning

Lar dig hur man anvander klimatsmarta livsmedel
pa ett ekonomiskt och klimatanpassat satt.
Omfattning: 1 heldag

Konsten att ta betalt

En utbildning for dig som vill lara dig mer om
strategier och prissattning for dina produkter.
Omfattning: 1 halvdag

Linkedin - grundutbildning

Linkedin ar varldens i sarklass storsta och
viktigaste sida for karriar och rekrytering.
Omfattning: 1 halvdag

Presentationstekniksutbildning

Trana och fa verktyg for att na framgang i din
kommunikation.
Omfattning: 1 heldag

Specialkost - Webbutbildning

Ger 6kad kunskap om matallergi och intoleranser
mot olika fodoamnen.
Omfattning: 1 heldag
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